Лечение варикоза вен в Германии

Варикозное расширение вен – это заболевание, которым (по данным ВОЗ) страдает каждый пятый житель планеты старше двадцати пяти лет. Протекая бессимптомно на первых стадиях, оно развивается в неприятную и опасную болезнь с выраженной клинической картиной. Как правило, пациенты обращаются за медицинской помощью тогда, когда заболевание начинает прогрессировать, а его симптомы доставляют дискомфорт и мешают вести привычный образ жизни.
Варикозное расширение вен известно медицине давно. В настоящее время существует полный арсенал средств для ранней диагностики и эффективного лечения данного заболевания. Благодаря беспрерывному развитию медицинской науки, постоянно появляются новые и совершенствуются старые методы обследования и лечения варикоза. 

Диагностические методы, применяемые при варикозном расширении вен в Германии

Германия по праву считается одним из лидеров в области хирургии сосудов. Клиники этой страны имеют на вооружении современное медицинское оборудование и специалистов высокого уровня – Флебологов с большой буквы. Ежегодно в медицинских учреждениях этой страны проходят лечение тысячи пациентов с венозной патологией.
Прежде чем выбрать те или иные диагностические процедуры, врач проводит осмотр и собирает анамнез заболевания. Только после этого определяет, какие методики будут наиболее информативными на данной стадии патологического процесса. Сегодня в медицинских центрах Германии для обследования пациентов с варикозной болезнью используют следующие методы диагностики:

· Дуплекс-сонография является методом ультразвуковой диагностики, дает возможность оценить состояние глубоких и поверхностных вен. 
· Компьютерная томография позволяет получить трехмерное изображение сосудистого русла, что показывает достаточно четкую картину заболевания.
· Светорефлексная реография – распространенный в Германии способ обследования, основанный на применении инфракрасного излучения, с помощью которого без труда можно оценить степень повреждения сосудов.
· Плетизмография – метод исследования тонуса мелких кровеносных сосудов, в основе которого лежит регистрация колебаний, связанных с изменением наполнения сосуда кровью.

Данные методы являются безболезненными и безопасными для пациента, широко применяются во многих европейских клиниках и помогают получить информацию о состоянии сосудов, степени заболевания, позволяют принять правильное решение о дальнейшем ходе лечения.

Современные методы лечения варикозной болезни в Германии

На основе полученных диагностических данных определяется степень тяжести заболевания, а затем подбираются оптимальные способы лечения. В настоящее время для лечения варикоза вен в Германии используются следующие методики:
1. Терапевтическое лечение. Применяется на ранних стадиях варикозного расширения вен, включает в себя применение мазей, гелей и венотоников – препаратов, укрепляющих стенки сосудов и улучшающих кровоток. Использование этих средств в совокупности дает неплохие результаты, тормозит развитие патологического процесса.
2. Склеротерапия. Подходит для эффективного лечения небольших сосудов. Метод основан на введении специальных препаратов – склерозантов, которые вызывают склеивание сосуда, тем самым пораженная вена перестает функционировать, а кровь циркулирует по другим, здоровым сосудам.
3. Озонотерапия. Относится к разряду косметических процедур и применяется для удаления сосудистых «звездочек». За несколько сеансов удается полностью избавиться от венозной сеточки. 
4. Внутрисосудистая лазерная коагуляция вен. Это современный щадящий метод лечения, позволяющий добиться хороших результатов без извлечения пораженной вены и применения скальпеля.
5. Флебэктомия или стриппинг. Используется для лечения варикозного расширения вен на последних стадиях заболевания. Метод является достаточно травматичным, но высокоэффективным. Вероятность рецидива после проведения вмешательства крайне мала.
Необходимость применения того или иного метода лечения определяет врач на основе первичного осмотра пациента и полученных диагностических данных. Однако с уверенностью можно сказать, что варикозное расширение вен успешно лечится на любой стадии заболевания.

Преимущества лечения варикозной болезни в Германии

Высокий уровень развития медицины в Германии ни у кого не вызывает сомнений. Обращаясь за помощью в немецкий медицинский центр или клинику, вы получаете:
1. Качественное медицинское обслуживание, которое включает в себя:
· осмотр и консультацию врача-флеболога;
· полный комплекс обследования на современном оборудовании;
· специализированное лечение с учетом стадии заболевания;
· реабилитационный период;
· рекомендации при выписке по дальнейшему восстановлению организма.
2. Пребывание в комфортабельной палате весь период нахождения в клинике.
3. Профессиональный уход и поддержку медицинского персонала.
4. Услуги переводчика (при необходимости).
Главным преимуществом лечения в Германии является то, что специалисты медицинских центров используют индивидуальный подход к пациенту, выбирая щадящее, но эффективное лечение, основанное на применении последних достижений в области сосудистой хирургии. 

Преимущества лечения варикоза вен в Мюнхене

Принимая решение обследоваться и лечиться в одном из медицинских центров Мюнхена, вы можете рассчитывать на:
· консультацию лучших сосудистых хирургов и флебологов Германии;
· использование в диагностике и лечении последних достижений в области сосудистой хирургии;
· современное оборудование, гарантирующее полное комплексное обследование и точную постановку диагноза;
· качественный медицинский уход;
· комфортное пребывание во время лечения;
· поддержку и сопровождение медицинского персонала до полного выздоровления.

В Мюнхене находится множество медицинских учреждений и врачей высшей категории, которые с радостью окажут квалифицированную помощь своим пациентам. Пройдя курс лечения в одной из немецких клиник, вы вернетесь домой здоровыми и полными сил.
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